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A importincia das neurociéncias para a educacao*

Alexandre Castro Caldas!

brigado pelo convite [que a Associacdo de Professores de Portugués

me dirigiu]. Tenho todo o gosto em estar convosco e em partilhar
algum conhecimento. E sempre bom ouvir as vossas questdes para
perceber um pouco melhor aquilo de que estamos a falar. Tenho, de facto,
muito gosto em conviver com os professores.

Vamos entdo fazer uma pequena viagem por algumas
informacdes sobre o cérebro. Vou compartilhar a tela com alguns
diapositivos e comecarei por fazer referéncia a um artigo bastante recente
de Usha Goswami, com quem tenho trabalhado e tenho convivido no dominio das neurociéncias. Ela fez um artigo
de revisdo muito extenso na Annual Revue Development Psychology, em que defende que as neurociéncias da
educacio e as neurociéncias cognitivas do desenvolvimento podem contribuir de uma forma importante para a
melhoria da educacao das criancas.

Ela considera que ha trés areas fundamentais para isto. A parte mais dificil é participar nos métodos de
avaliacao das diferentes intervencoes educacionais. Isto significa que nés ndo podemos fazer experimentagao nes-
ta situacdo e, portanto, temos de ser capazes de identificar formas diferentes de o fazer, compara-las e com isso ti-
rarmos algumas ilacOes, e nessa altura ver como € que o cérebro est4 a funcionar numa situacgao e na outra. Claro
que isso levanta uma questao ética que tem sido discutida: se podemos estar a submeter criancas a técnicas invasi-
vas de exploracao funcional (eu acho que é uma discussao que se deve ter, naturalmente; h técnicas que nao se po-
dem fazer mesmo, porque tém alguma influéncia biolégica, mas havera outras que s6 implicam a recolha de sinais,
o que ndo tera grande problema). Deveremos ter esta capacidade de perceber como o cérebro funciona em cada
uma, em situacoes diferentes, fazer grupos, comparar... Tudo isso € trabalho de campo que, em grande parte, esta
por fazer.

Depois, as neurociéncias ajudam a identificar os marcadores neurais de risco, isto €, n6s podemos, de cer-
ta maneira, através de uma boa avaliacao funcional, perceber se ha risco, se alguma parte do cérebro de uma crian-
¢a nao esta a corresponder como nos desejavamos para que ela possa ter uma aprendizagem normal.

A melhoria da compreensdo das bases neurais das representagGes cognitivas, da parte da Psicologia da
Evolucao, permite-nos perceber algumas representacoes respeitantes a algumas das funcoes, para as quais hoje
podemos criar modelos, que explicam exatamente do que estamos a falar e como funciona o cérebro em relagio a
elas (a linguagem, a literacia, a numeracia, etc.), que sao os skills basicos para a educaco, sobretudo a educacio
inicial.

Compreender como o cérebro funciona nao implica novas receitas pedagogicas. Estamos longe das recei-
tas pedagogicas. Temos é de compreender, perceber, como as coisas funcionam.

O cérebro e a educacao

O cérebro tem uma varia¢ao genética. Felizmente, somos todos diferentes. Isso significa que temos uma
Q base estrutural com apeténcias diversas, que sdo moldaveis e que permi-
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gia com a informaética, o cérebro nao é exatamente um computador, porque o seu hardware se adapta, faz uma lei-
tura da situagdo e vai selecionar as estruturas e os processos mais adequados a leitura que fez. As pessoas tém a ca-
pacidade de ativar o cérebro de acordo com a circunstancia e a sua experiéncia prévia, coisa que os computadores
nao fazem. O desempenho depende também do ambiente em que a situacao esta, da natureza da tarefa, da motiva-
¢do, etc.

Estimulacao e genes

Poderiamos dizer que, se alguém estudasse o cérebro na sua evo-
estimulacgéo lucdo, o que esta cada vez mais azul nesta sequéncia das idades [ver ima-
gem] é a densidade do cortex (quanto mais azul, mais denso) e que isso é
moldado quer pelos genes, quer pela estimulacdo. Se houver estimulacao
pelo caminho, o cérebro adapta-se, é um 6rgao adaptativo para a sobrevi-
véncia. Nos temos respostas adaptativas tipicas para sobreviver. Por exem-
plo, se eu pedir a uma pessoa para decorar uma informagio que pode por
em risco a vida ou uma informacao de caracter agradavel e ela for dormir a
seguir, a pessoa guarda mais a informacao respeitante aquilo que é perigo-
so, do que a que Ihe traz felicidade. E precisamente porque temos de nos
defender do mundo.

Um outro aspeto fundamental é que a estrutura cerebral responde de acordo com a idade da pessoa. Por-
tanto, um cérebro da minha idade nao tem nada que ver com um cérebro de uma crianca pré-adolescente. Eu tenho
estruturas que me permitem fazer coisas que ela ndo desenvolveu e ela faz coisas que eu ja nao sou capaz de
desenvolver.

Por exemplo, aquilo que se passa com a visao — isto tem a ver com a densidade sinaptica do cortex cerebral,
das sinapses das células: quando se nasce, fazem-se imensas sinapses, porque a visao € o tnico sentido que o cére-
bro nao desenvolveu na vida intrauterina, e de repente tem-se luz e entra imagem no cortex visual, até que em cer-
ta altura comeca a organizacao (o cérebro é muito caro em termos energéticos; quanto menos atividade energética
consumir, melhor; a sua eficicia resulta da organizagio e nao do consumo de energia). Entao comeca-se a “podar”
o cérebro; comega-se a descer o nimero de sinapses, até se estabilizar num nivel eficaz para processar a informa-

¢do visual. E isto acontece para o resto da vida.

Mas ha uma zona que é mais complicada e que diz sobretudo respeito a quem est4 a ensinar pessoas nesta
idade do desenvolvimento. E que o cortex frontal faz este processo (formar sinapses) lentamente, até um determi-
nado ponto; a certa altura, entra-se num conflito de equilibrio entre os processos de facilitagio e os processos de
inibico. A inibicao comeca aqui a desenvolver-se. O processo inibitério é fundamental, porque permite a raciona-
lizacdo e inibe impulsos primitivos. Isto faz com que, nesta fase da adolescéncia, haja um comportamento comple-
tamente diferente do anterior: aquilo que as criancas deixam de ter como comparacao, a figura parental, porque
comecam a sentir no corpo coisas que nunca reconheceram nos seus pais, ou nas suas figuras parentais, e que so re-
conhecem nos seus pares, na sua idade. Ai entra a relagio entre uns e outros, e o estabelecer comparagoes até ao li-
mite, muitas vezes em situacdes draméticas no limite. E um periodo extraordinariamente dificil da vida, mas
extraordinariamente importante para organizar o pensamento e o comportamento.

As células nervosas sdo moéveis (crescem arvores, crescem ramos) e permitem mais ligagdoes umas as ou-
tras, fazem o arranjo das sinapses, das ligacoes umas as outras. Temos sinapses vulneraveis e outras invulneraveis.
Isso significa que hé coisas que aprendemos para o resto da vida, que nunca mais esquecemos e que ficam consoli-
dadas, como, por exemplo, a lingua que falamos e a fonologia prépria da nossa lingua. Quando aprendemos uma
lingua estrangeira numa idade mais avancada, dificilmente chegamos aos fonemas elementares da lingua, porque
nao os trabalhamos, nao ficaram sedimentados. Ha informacdo muito basica nessas idades, vamos fechando essas
coisas, de tal forma que ja ndo precisamos mais dela.
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O que é, no fundo, usar a linguagem?

Q Nos falamos porque precisamos de falar e porque podemos falar.
- T N NN . Eu vou falar com aquela pessoa, eu quero entender-me com ela e aquela
pessoa quer entender-se comigo e, portanto, eu desenvolvo este processo,
0 mais econdémica e eficazmente possivel; e é assim que eu desenvolvo a
linguagem. Se eu tiver um pai e uma mae de linguas diferentes, eu tenho
de usar duas formas de comunicacao e fico bilingue a nascenca, porque o
mais eficaz é falar aquilo que o outro fala. Se eu aprender mais tarde a se-
gunda lingua, isso ja ndo tem o mesmo significado, ja nao estamos a viver a mesma circunstancia.

O namero de sinapses aumenta até certa idade e depois comeca a reduzir-se e a desaparecer. A energia que
se gasta nos dois anos € maior do que a que se gasta nos seis anos. Dai o desequilibrio da dimensao da cabeca e do
corpo: quando somos pequenos temos uma cabeca muito grande, porque gastamos muito mais energia com o cé-
rebro e ndo tanto com o corpo; quando crescemos, comegamos a gastar mais energia com o corpo.

O fenomeno da plasticidade

A plasticidade é outro fenébmeno importante. A plasticidade é

um fend6meno adaptativo. Dantes pensava-se que as células nervosas nao Pl R
se multiplicavam. As células nervosas, de facto, ndo se multiplicam. No Plasticity Plasticity ks

. . ~ , , Interaction
Quem se multiplica sdo as células precursoras das células nervosas. En-

tao temos zonas do cérebro que mantém células que sdo embrionéarias e \
se transformam em células nervosas e que migram depois para certos si- .__\____\__‘_‘_
tios, quando sdo necessarias. Nos estamos constantemente a ter migra- Environment Environment Environment
¢do de novas células a partir de células embrionarias que se mantém em
determinados departamentos dentro do cérebro. E elas vao-se formando e organizando em novas redes ao longo do
tempo.

Outra novidade importante é que o reino do neurdnio esta a ser muito posto em causa, porque o neurénio
nao é a célula fundamental do cérebro, € uma das células fundamentais do cérebro, a par de muitas outras células
a participar ativamente no seu funcionamento (os astrdcitos sio células importantissimas, s6 que o neur6énio é uma
célula facil de estudar, por ser uma célula muito nervosa; o astrdcito é lento, nao se percebe tao bem como ele fun-
ciona). Os neurénios sao s6 dez por cento das células do cérebro, ndo faria sentido que esses dez por cento fossem
as células fundamentais para o nosso funcionamento.

No que diz respeito a estas redes, ha animais (n6s nao encontramos isso ainda em humanos) que tém neu-
ronios que estdo ligados a todas as células, o que é uma coisa fantastica. A rede esta completamente dominada por
alguns neurénios ou por algumas células que abrangem todo o funcionamento. E provavel que n6s tenhamos coi-
sas parecidas, mas nao exatamente assim.

Trait
Trait
Trait

Adaptacao do cérebro a nova informacio: a leitura

TP Y T pE T —— ' Vou dar-vqs um exemplo de c?mo se forma 1ima area nesta pers-
(VISUAL WORD FORM AREA) petiva do desenvolvimento, na perspetiva da adaptacao do cérebro a nova
informacao.

Nos temos uma area, que atualmente se chama visual word form
area, a area da forma visual da palavra [parte do cérebro destacada a ver-
de], que, quando as pessoas nio sabem ler, trabalha na identificacio de
outras coisas, mas que € a area que vamos usar e desenvolver para fazer a
leitura. A certa altura, uma parte muito restrita desta area adapta-se a lei-
tura.

A partir da visdo [visual cortex], temos duas vias fundamentais,
uma dorsal, que vai para o lobo parietal [destacado a verde], e uma ven-
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tral, que vai para o lobo temporal [destacado a roxo]. No lobo parietal temos movimento, temos acao; no lobo tem-
poral temos som, temos linguagem. Quando eu quero ler, tenho de ligar o simbolo visual a linguagem. Vou ter de
fazer uma ligagdo entre as 4reas da linguagem [destacadas a azul]. Para nao gastar demasiada energia, desenvolvo
a drea da forma visual da palavra [destacada a vermelho], que fica completamente adaptada e a responder muito
rapidamente a isto.

Héa uma idade prépria para fazer isto e essa idade propria é quando os neurénios estao ainda muito molda-
veis, muito adaptaveis. Por isso n6s ndo podemos dizer: “Nao aprendeu a ler este ano, nao faz mal, aprende depois”.
Nao pode ser. Depois ja no é possivel.

Eu estudei pessoas que tinham sido analfabetas e que deixaram de | CONTROLS
ser porque aprenderam a ler aos 50 anos. Reparem: o que ¢ ativado nos
controlos das pessoas que foram a escola é uma pequena area [destacada a
amarelo, nas imagens da coluna a esquerda], enquanto os ex-analfabetos,
para fazerem a mesma leitura de palavras, ativam muito mais areas do cé-
rebro [destacadas a amarelo, nas imagens da coluna a direita]. Isto repre-
senta, de facto, um esforco enorme: aquela area ja ndo estava disponivel
para ser formada e estimulada. Os ex-analfabetos conseguem aprender a
ler (o cérebro faz coisas fantasticas!), mas com muito mais esforgo.

EX ILLITERATES

READING WORDS

Adaptacao do cérebro a nova informacio: a escrita

Na escrita, temos as areas da mao [destacados a verde — os movimentos finos da mao]; eu vou ter de ligar

Q Compresnsio a area de movimento da mao a visdo e formo uma pequena area [destaca-
ludllwn
da a vermelho — area de ativacdo durante a escrita], que tem a ver com a
Mangocellular “Where?" .
_ paihuy escrita.

Na escrita ficamos com uma memoria motora das palavras. E
muitas vezes (todos ja experimentaram isso de certeza), se queremos ver
se uma palavra se escreve com <¢> Ou com <ss>, escrevemos a palavra. E
o reforco da memoria, ¢ uma memoéria de procedimento, que nao tem que
ver com significado, mas com procedimento da sequéncia — e assim cria-
mos um banco de memoérias motoras de sequéncias das palavras.

&) £ Visual cortex

Pavocellular "What?*
visual da palavra \ pathway

Como aprende o cérebro?

Temos uma expectativa (por exemplo, aquilo de que o aluno esta a espera) e varias func¢oes que sao logo
ativadas. Q

O que ¢ a expectativa? O cérebro estd sempre em antecipacao,
esta sempre a espera que aconteca alguma coisa. O nosso cérebro nao es- . |
ta todo ativado sempre, esté ativado s6 para aquilo que permite respon- || s . @ |
der adaptadamente ao ambiente em que esta. p e

O default mode network refere-se ao que esta ativo dentro do @ .
cérebro, na expectativa. Temos areas de previsio, o cortex singular ante-
rior é uma area de previsao e que faz constantemente a revisdo daquilo
que estamos a fazer (permite, por exemplo, saber: “Se eu fizer isto, qual vai ser a resposta social perante o que vou
fazer?”).

Se a crianca nao tiver esta antecipacio, isso pode prejudicar a aprendizagem. Se o default mode network
for inadequado, a crianca ja ndo aprende com a mesma facilidade.

O sentir, naturalmente, tem a ver com os 6rgaos dos sentidos. Existe o cortex sensorial, onde esta a visao,
o tato, a audicdo e todo ele esta ligado de tal forma que h4 equilibrios que se estabelecem quando estamos a lidar
com surdos ou com cegos: este cortex adapta-se a falta de informacao que entra por esse sentido, de tal forma que
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um cego € capaz de formar internamente imagens e de desenhar, tal co-
mo um surdo é capaz de produzir musica. Este cortex sensorial tem ca-
pacidade de se adaptar mesmo sem receber informacao pela via correta.

De seguida, é preciso traduzir essa informacao em linguagem
interna. A linguagem nao € s6 linguistica, a linguagem transporta mais
coisas.

TRADUZIR COMPREENDER

Niveis de processamento da linguagem

Usha Goswami, que tem trabalhado muito neste tema, descobriu que a linguagem tem varios niveis de
processamento: um em que ha um reforco de uma das palavras (e isso tem, do ponto de vista fisico, uma represen-
tacdo em frequéncia sonora, fisica), depois ha outro em que h4 segmentacio entre palavras (que tem outra leitu-
ra / frequéncia) e depois um em que h4 fragmentacao fonologica (e que
tem outra leitura, em termos de frequéncia).

Esta investigadora estudou o motherese (a lingua que as maes
falam com as criancgas). O motherese usa fundamentalmente as duas pri- —— " S
meiras frequéncias, porque a crianca tem o cérebro adaptado as frequén- e Eghas [ssckee
cias mais lentas. rom——

Estudamos com ela o caso dos analfabetos. E ha uma diferenca o <. i W
entre os analfabetos, que ndo tém conhecimento da segmentacao fonolé- . s B B =
gica, e as pessoas mais letradas, no som das palavras, em conversacao:
nos analfabetos abundam as frequéncias mais baixas, nao tém expressao
da segmentacio fonologica. A linguagem produz muito mais do que isso.

Potential neu

Comunicacao e percecio do mundo

Para além disso, o cérebro produz coisas ainda mais importantes,

Natural pedagogy ] e
em termos de linguagem na comunicagao.

Gergely Csibra and Gyorgy Gergely

Tkt Wil E importante falar no trabalho de Gergely Csibra e Gyorgy Ger-
QA a gel, a chamada “Pedagogia natural”: o que é importante para que a crian-
Ve “ ca generalize, para que, perante uma determinada informacao, tire o
Q_ . 'l maximo do proveito? Isto é, o que é que a comunicacdo muda em relacio
SRS -'1- L. a percecao do mundo sem comunica¢do com os humanos? A comunica-

Q- 'l- . ¢ao, de certa maneira, ja simboliza a forma de trabalhar a informagao.

Gergely Csibra e Gyorgy Gergely apresentam um estudo muito
curioso, feito com bebés. Se a mae olha para a crianca e depois sorri sem
olhar para a crianca, no cérebro da crianga ndo acontece nada, o cérebro nio tem resposta. Se olha para a crianca e
sorri, o cérebro tem atividade. E preciso, de facto, que haja um impacto importante entre as duas pessoas, que se fa-
¢a o embodiment, a aproximagao das pessoas, em termos sensoriais. (Por exemplo, a televisdo e o método de vi-
deoconferéncia para comunicar uns com os outros sao muito pouco eficazes, do ponto de vista de comunicacao.)

Estudamos, com os nossos analfabetos, o tempo que as pessoas demoravam a nomear objetos reais e dese-
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nhos de objetos. Os analfabetos sdo mais rapidos a nomear o objeto do que a representagio fotografica ou o dese-
nho, enquanto que os nao analfabetos nomeiam muito mais rapidamente o desenho ou a fotografia do que o pro-
prio objeto. Aquilo que o desenho faz, retirar os elementos fundamentais para a generalizacio, permite um acesso
muito mais rapido a nomeacao. Isto é resultado, claramente, da educacao.

Memorizacio

Houve um tempo, curioso (nunca percebi porqué), em que havia quem dissesse que memorizar era estupi-
dez, que inteligéncia era perceber. E com isso, se calhar, infelizmente, hoje as criancas nao sabem poesia, o que é
uma pena. Memorizar é fundamental, porque cria matrizes que vao ser utilizadas, depois, para outras coisas.

Eu costumo dar o exemplo de ter protestado, quando era miado, de saber o nome dos rios e dos afluentes

dos rios; mas depois, quando tive de estudar anatomia e tive de estudar
as artérias e os ramos das artérias, percebi que afinal aquilo ajudava. Nao
tinha sido mau eu ter percebido o que era a l16gica dos afluentes e dos no-
mes dos afluentes, etc. E importante criar matrizes. _——— MEMORIAS —__
.IMPLfCITAS. 'EXPlfCITAS.
CURTO PRAZO LONGO PRAZO CURTO PRAZO LONGO PRAZO
Tipos de memoria 8 o . -
- . L., . L. L. , | PRIMING CONDICIONAMENTO DIGITSPAN  SEMANTICA
Mas ndo existe uma memoria Gnica, ha varias memorias. HA | sensoriar proceiventos EPISODICA
L. . L, . L. . N , TRABALHO AUTOBIOGAFICA

memorias implicitas (n6s nao temos consciéncia delas), outras sao expli-
citas.

Quanto as implicitas, hd uma que é mais importante, é a memoria de trabalho, que faz nao “perdermos o
fio a meada”. No cinema antigo, por causa desta memoria sensorial, n6s mantinhamos na retina uma imagem, que
se sobrepunha a outra, e aquilo era visto como movimento.

Depois, a longo prazo, hd a memoria de procedimentos, por exemplo, que é implicita. Por exemplo, nos
aprendemos a andar de bicicleta, a usar os objetos; se eu explicar aos outros como se anda de bicicleta, ninguém é
capaz de andar de bicicleta a seguir, € preciso fazer.

E muito importante perceber estes tipos de memoria, porque podem ser reforcos de memérias. A memo-
ria de procedimentos é muito mais duradoura, as pessoas dificilmente se esquecem (mesmo em situagdes muito
avancadas de doencas, de perdas de memoria, a memoéria de procedimentos mantém-se). E, portanto, é bom que
nos reforcemos um pouco com a memoria de procedimentos. Por exemplo, cantar uma tabuada é uma forma de
por uma memoria de procedimentos associada a tabuada. Dantes as criang¢as cantavam a tabuada e sabiam a ta-
buada; hoje nao sabem fazer um troco de cinco euros de cor, tém de ir buscar o telemével.

Depois, ha memorias explicitas, umas de curto prazo (por exemplo, lembrar-se de séries de digitos) ou de
longo prazo. As de longo prazo podem ser de varios tipos: semanticas (saber o que sao as coisas), episodicas (saber
o0 que aconteceu) e as memorias autobiograficas.

A memoéria de trabalho (descrita ja nos anos 80, por Medley) tem trés areas: a ansa fonoldgica, que é aque-
la que me permite guardar ca dentro a linguagem que estou a ouvir da
outra pessoa, fazé-la circular dentro de um circuito e manté-la ca, para
perceber o que foi o principio e fazer a ligacao do todo (se eu me fosse
esquecendo do que entrava, a certa altura nao era capaz de perceber a
frase); o esboco visuo-espacial, que permite fazer o varreamento de uma
paisagem e perceber que a paisagem comecou num alto e acabou no ou-
: tro e que é a mesma coisa (eu vou ligando as percecoes todas e essa é a
—.. % | memoéria que me permite ver a paisagem como um conjunto); a parte
episodica, que € reunir tudo o que esta a volta, saber o que constituiu o
episodio (é saber por que fui fazer aquilo, quem estava, em que sitio é que estava...); essa € uma meméria muito
mais complexa, de associacao entre varios componentes.

Working Memory

—— Imaging Working
. Memory in the
’ " Human Brain
[e— [ [r— Numeraus areas in
o o prefrontal cortex
1 are involved in
working memory

PP ———
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A repeticao é fundamental para a memdria

Quando nos repetimos, memorizamos. A frequéncia de um acontecimento é uma forma de manter a infor-
macao dentro do cérebro. Se queremos aprender alguma coisa, é bom que se faca a repetigdo. Se fizer a repeticao, o
cérebro acha que é importante (porque aconteceu muitas vezes) e guarda a informacao. Isto chama-se a potencia-
¢do de longo termo. Temos de estimular a nossa memoria. Quantas mais vezes acontecer, melhor nés mantemos a
nossa informacao.

Funcionamento da memoria durante o sono

Durante o sono, nés guardamos em varios sitios do cérebro as
memorias que tivemos durante o dia. Estamos a fazer a revisdo,
segmentamos o que nos aconteceu e enviamos “bocadinhos” para as va-
rias zonas para encontrar areas afins, e fazermos associagoes (umas

Mechanisms of systems memory consolidation during sleep
ature ( Pub Date : 2019-08-26, 0O a

% G. Kinziog, Nisls Nisthard Jan 8o

mais “malucas” do que outras). Quando acordamos, as vezes, achamos
esquisitissimo como juntamos a informacao. Algum sentido fara para o
cérebro (nao no sentido psicanalitico, ja ninguém acredita que os so-
nhos devem ser interpretados).

Isto é crucial, porque os mitidos tém de ter uma boa higiene do sono. Na adolescéncia, sobretudo, o adoles-
cente adormece mais tarde e acorda mais tarde, faz parte da fisiologia dele, é proprio do desenvolvimento, mas a es-
cola ndo tem isso em consideragdo. E eu percebo que a escola ndo possa ter isso em consideracio, porque vai
interferir nos horarios de trabalho dos pais. Mas hé experiéncias feitas com melhor rendimento escolar com
adaptacao do horario ao horario do sono.

Empatia, confianca, atencao e motivacao

A empatia e a confianca sao fundamentais. Ha varios estudos
que mostram que o cérebro se modifica com a empatia e a confianca. As
pessoas que confiam tém o cérebro diferente dos desconfiados.

A motivacdo também é importante. Nos temos de estar motiva-

dos para aprender. Se eu quiser ensinar uma crianga a ler, neste momen-
to é melhor dar-lhe o Harry Potter do que Os Maias. Tenho todo o
respeito e gosto muito de Eca de Queir6s, mas mais tarde, se calhar... Po-

Os Maias

dia-se comecar com o Harry Potter, que é capaz de ser mais estimulante
para a imaginacao das criancas.

Questoes colocadas pelos participantes

Havera alguma relacao entre contexto social, leitura e vocabulario? (Carla Silva)

Eu faco parte do Conselho Nacional de Leitura. Num estudo divulgado 14, ha uns tempos, mostrava-se que
quantos mais livros havia na casa das criancas, melhor era a sua capacidade de leitura. O que é importante é criar o
vicio. Se n6s lermos muito com as criancas, a certa altura, se nao lerem, elas dizem: “Eu devia estar a ler, porque is-
to é giro”. Quando o cérebro faz uma coisa que fez muitas vezes, retira prazer disso, pois reconhece que isso é bom.
Uma crianga que nao tenha esse ambiente de leitura, nao pode desenvolver esse vicio nem esse gosto.

Quanto aos horarios escolares, ¢ um mito que as criancas de manha aprendem melhor? (Carla
Silva)

Ha alunos e alunos. Depende da idade. Os alunos mais jovens se calhar aprendem melhor mais cedo, os
adolescentes, se calhar, aprenderao melhor mais tarde. E depois ha variacoes individuais. Isso também acontece
com os adultos. H4 adultos que trabalham melhor a noite e adultos que trabalham melhor de manha.
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Temos de ser um pouco mais flexiveis, para perceber quais sao as melhores condicoes para cada aluno.
Nao estou a falar de inteligéncias multiplas, estou a falar de coisas muito basicas de funcionamento, que tém que
ver com processos atencionais, que dependem muito de ritmos bioldgicos. A aprendizagem depende muito dos
processos atencionais e a atencio depende muito do descanso e da fadiga do cérebro. Se ha um conflito em termos
de descanso do cérebro, a atencao fica prejudicada.

Hé pessoas que acham que o exercicio fisico antes das aulas nao estimula, pode ser cansativo, e que ter
uma aula de matematica depois da aula de educacao fisica é um erro. Mas ha experiéncias que mostram que, se as
criancas forem para a aula de matematica depois de educacio fisica, aprendem muito melhor. Se o corpo estiver em
boas condicoes, a cabe¢a também esta.

A avaliacao centrada no teste escrito, com dia e hora marcado, sera o melhor caminho? (Carla Silva)

Ha muito o habito de avaliar s6 os skills. Temos de avaliar mais comportamentos, numa certa idade, e mais
cognicao, noutra idade. Isso para mim é fundamental. A escola tem de identificar os problemas comportamentais
que existem, sobretudo na adolescéncia. A avaliacao tem de ser uma avaliacdo completa da crianca e nao s6 dos
contetdos.

Mostrou algumas reservas em relacao a teoria das inteligéncias multiplas, de Gardner... (Luis
Redes)

A teoria das inteligéncias multiplas resulta de uma discussdo que houve uma altura, sobre o que é a
inteligéncia.

Ja por duas vezes, varios cientistas foram interrogados sobre o que achavam que era inteligéncia e as
respostas sdo muitissimas. Houve uma altura em que se considerou que os componentes da inteligéncia eram
cinquenta e tal... E Gardner, nessa discussao, propds que houvesse sete ou oito fatores da inteligéncia... E escre-
ve, num artigo recente, que nunca pensou que isso fosse aplicado a educacao. O processo era descritivo, cogniti-
vo, e ndo tinha aplicacdo na pratica. E, de facto, ndo existe nada de experimental que demonstre que isso pode
acontecer...

Que isso tem consequéncias para a educacao, é mais do que discutivel... Tém muito mais importancia pa-
ra a educacao os outros aspetos: o contexto, a relagao com o docente...

Neste momento, em que sabemos mais sobre as funcoes cerebrais, aquelas sete, oito, nove (0 nimero tem
variado com o tempo) sdo clusters absurdos, do ponto de vista conceptual. A inteligéncia nao é aquilo, quando mui-
to, aquilo pode ser operacionalidade, sdo operadores. Inteligéncia é um fen6meno muito mais universal. (Se ndo,
veja-se o que o Covid esta a fazer — no € inteligéncia? Eu acho que € inteligéncia... A inteligéncia esta ligada a vida.)

Vamos pegar nos fil6sofos e ler a filosofia. Pegar, por exemplo, no sao Tomés de Aquino e perceber o que
ele diz da inteligéncia. Se agora percorrermos a literatura moderna, ha inteligéncias para tudo... a inteligéncia
emocional (que teve grande sucesso nas empresas) é exatamente o oposto, nao ¢ inteligéncia... faz parte, é um
operador, é um processo... Temos de descrevé-lo de outra forma... J& vi coisas publicadas também sobre a inte-
ligéncia sexual...

Gostava de guardar esse termo exclusivamente para a inteligéncia, que esta acima dessas coisas todas...
Nao quero ser tedrico ou purista, mas chamemos as coisas pelos nomes que elas tém.

Devemos privilegiar a leitura em papel ou a leitura digital? Ou devemos confrontar os alunos com
a leitura em papel e digital? (S6nia Rodrigues)

Nao posso ter uma resposta cientifica para essa pergunta. De facto, sdo processos diferentes e o cérebro
adapta-se aos dois processos. Nos temos sempre a tendéncia para pér uma conotacgio de valor, mas, na realidade,
agora passamos mais tempo a ler digital do que a ler em papel.

E mais diferente ainda a escrita. A memoria da escrita passou a ser uma memoria de spelling. A pessoa vai
deixar de escrever, vai ditar, e a maquina faz. Provavelmente, é uma fungio que vai desaparecer.

Eu acho que ha algum inconveniente em transferir para instrumentos acessorios competéncias cognitivas
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que nbs devemos ter. Nao podemos viver na dependéncia do telemével. O nosso cérebro é muito mais eficaz do que
o telemdvel (ou deveria ser). Hoje pouca gente sabe nameros de telefone.

Ha alguma relacao entre a quantidade de erros ortograficos e a falta de estimulacao da area visual
da palavra na altura certa? (Angela Fideles)

Com certeza. Pouco tempo depois do 25 de Abril, assisti a uma sessao em que havia pessoas que defendiam
que o erro era a expressao natural do cérebro das criancas e ndo se podia corrigir. Eu acho que se tem de corrigir o
erro, naturalmente. Por mais que a gente nao goste do Acordo Ortografico... As pessoas tém de saber como se es-
creve — e isso, so corrigindo os erros do ditado...

Ha um momento certo para ensinar a ler e a escrever? Faz sentido ensinar criancas da Educacao
Pré-Escolar a ler e a escrever? (Isabel Diogo)

E preciso ver como a crianca responde. Se a crianca aderir e estiver a gostar, faz sentido. Se no estiver a
gostar, nao faz sentido. No interessa muito criar a expectativa de que vou ensinar muitas coisas antes do tempo.
As coisas emergem. Temos de fazer uma boa analise do estado em que est4 a crianga, do que esta a ser capaz de fa-
zer, de como esta a evoluir.
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Acoes de formacao acreditadas pelo Conselho Cientifico Pedagégico da Formacio Continua
(CCPFC) disponiveis na oferta do Centro de Formacao da APP ou em preparacao:

Professora Maria Helena Mira Mateus

» Desafios de PLE de Iniciacio para Falantes de Chinés (1.° e 2.° CEB)
— Formadora: Ana Paula Dias
— Modalidade: Curso de Formacao / Formacao a distancia
— Nuamero de horas: 20 (12 horas sincronas; 8 horas assincronas)
— Destinatarios: Professores dos Grupos 110, 200, 210 e 220 (N.° 1 do Art. 8.° e Art. 9.° do RJFCP)
— Datas e horarios: sabados, 19.11.2022; 26.11.2022; 03.12.2022; 10.12.2022; das 9:30 as 12:30 horas

» Desafios de PLE de Iniciacido para Falantes de Chinés (3CEB e E. Secundario)
— Formadora: Ana Paula Dias
— Modalidade: Curso de Formacao / Formacao a distancia
— Nuamero de horas: 20 (12 horas sincronas; 8 horas assincronas)
— Destinatarios: Professores dos Grupos 300, 310, 320, 330, 340 e 350 (N.° 1 do Art. 8.° e Art. 9.° do RJFCP)
— Datas e horarios: sabados, 19.11.2022; 26.11.2022; 03.12.2022, 10.12.2022; das 9:30 as 12:30 horasDuracio: 20
(12 horas sincronas; 8 horas assincronas);

» Literatura para que te quero? — Médulo para o 3.° Ciclo do Ensino Basico
— Formador(es): Carla Silva, Carla Marques. Filomena Viegas, Luis Redes, Noémia Jorge
— Modalidade: Curso de Formacao / Formacao a distancia
— Nuamero de horas: 15 (10 horas sincronas; 5 horas assincronas)
— Destinatarios: Professores dos Grupos 300, 310, 320, 330, 340, € 350 (N.° 1 do Art. 8.° e Art. 9.° do RJFCP)
— Datas e horérios: Terga-feira, 29.11.2022; 06.12.2022; 13.12.2022;
— Duracdo: 15 horas sincronas, 10 horas assincronas;

» Aprender, avaliar, ensinar em Portugués: um triangulo inevitavel
— Formadoras: Filomena Viegas, Vitoria de Sousa
— Modalidade: Curso de Formacao
— Nuamero de horas: 20
— Destinatarios: Professores dos Grupos 200, 210, 220 € 300 (N.° 1 do Art. 8.° e Art. 9.° do RJFCP)
— Datas e horéarios: 17.10.2022 e 26.10.2022, das 18h30 as 20:30; 31.10.2022 e 7.11.2022, das 18h30 as 21hoo;
14.11.2022, das 18h30 as 21h30

» Dislexia, disortografia e disgrafia: dificuldades na leitura, na escrita e na grafia
— Formadora: Paula Cristina Ferreira
— Modalidade: Curso de Formacao
— Numero de horas: 15
— Destinatarios: Professores dos Grupos 110, 200, 210, 220, 300, 310, 320, 330 € 340 (N.° 1do Art. 8.° e Art. 9.° do
RJFCP)
— Datas e horarios: Datas a divulgar brevemente

» Da leitura a escrita, a emocao das palavras — 1.2 e 2.° CEB
— Formador(es): Paula Cristina Ferreira; Vitoria de Sousa
— Modalidade: Curso / Formacao a distancia
— Nuamero de horas: 25 (15 horas sincronas; 10 horas assincronas)
— Destinatarios: Professores dos Grupos 110, 200, 210, 220 (N.° 1 do Art. 8.° e Art. 9.° do RJFCP)
— Datas e horarios: Datas a divulgar brevemente
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