PALAVRAS

Revista da Associacdo de Professores de Portugués

Elas dao Cartas:

percurso didatico sobre as escritoras

das Novas cartas pOI’tUgUGSGS
https://doi.org/10.61248/palavras.vi64.204

Paula Lopes

Escola Artistica Anténio Arroio
palopes71@gmail.com
https://orcid.org/0009-0006-4068-0911

Resumo

O percurso didatico “Elas dao Cartas” parte da obra Novas cartas portuguesas, de
Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta e Maria Velho da Costa, e atenta ainda
noutras obras das “trés Marias”. A proposta apresentada insere-se num projeto mais
alargado de valorizagao das mulheres escritoras, “Descobrir Escritoras em Portu-
gués”, que procura promover uma presenca mais significativa de textos de escrita
no feminino nos documentos curriculares. A “invulgar originalidade e atualidade, do
ponto de vista literario e social” de Novas cartas portuguesas, como observa Ana Lu-
isa Amaral (Barreno et al., 2010, p. XXI), tornam esta obra ideal, ndo sé para abordar
importantes conceitos do dominio da educacao literaria, mas também para refletir
sobre diversos temas no ambito da Cidadania. Para a escolha das obras individuais
de cada autora, seguimos a pista do subtitulo de Novas cartas portuguesas (ou de
como Maina Mendes p6s ambas as maos sobre o corpo e deu um pontapé no cu dos
outros legitimos superiores). De forma muito engenhosa, é apresentado o tema prin-
cipal das Novas cartas portuguesas, articulando os titulos: Maina Mendes, de Maria
Velho da Costa, Ambas as maos sobre o corpo, de Maria Teresa Horta, e Os outros
legitimos superiores, de Maria Isabel Barreno. As atividades que integram este per-
curso didatico, apesar das evidentes ligacoes, apresentam autonomia, permitindo
facilmente o seu espacamento ao longo do ano e uma articulacao com projetos de
Leitura e de Cidadania e Desenvolvimento. A opcao pela andlise de excertos e nao
de obras integrais justifica-se por duas razoes: a primeira prende-se com a comple-
xidade dos romances em questao, atendendo a faixa etaria dos alunos do ensino se-
cundério a quem se dirigem as propostas, e a segunda com a dificuldade em integrar
obras completas nos programas escolares ja tao preenchidos.

Palavras-chave: igualdade de género; intertextualidade; mulheres escritoras; Novas
cartas portuguesas
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1. Roteiro

As seis atividades que constituem este roteiro foram pensadas para alunos do
Ensino Secundario, na disciplina de Portugués, tendo havido a preocupacao de as
articular com Aprendizagens Essenciais dos trés anos de escolaridade (DGE, 2018) e
com areas de Cidadania e Desenvolvimento, de forma a clarificar a sua pertinéncia
e o contributo que poderao dar para tornar o curriculo escolar mais diverso e inclu-
sivo.

Atividade 1. Casa de palavras

Aprendizagens essenciais | Leitura e Oralidade
+ Relacionar caracteristicas formais do texto poético com a construcao do sen-
tido. (10.° ano, p. 7)
- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos presentes nos textos. (10°,
11.° e 12.° anos, pp. 7 € 8)
+ Produzir textos orais adequados a situacao de comunicag¢ao, com correcao e
propriedade lexical. (10.° ano, p. 5)

Trata-se de uma proposta pensada para uma primeira aula, uma vez que é uma
atividade de apresentacao. Partindo da leitura expressiva do poema “Palavras”, de
Maria Teresa Horta (Antologia pessoal: 100 poemas, pp. 36 e 37), os alunos sdo con-
vidados a escolher uma palavra importante para eles, que faca parte da sua “casa
de palavras”. Esta palavra, escrita num post-it com o nome do aluno (ou o nome com
gue se identifica), serd uma espécie de cartao de apresentacao. Depois de se apre-
sentarem oralmente, os alunos colam os post-it num mural de caracterizacao da
turma.

Sugestao
« A atividade também pode ser feita num formato digital (padlet, wakelet...).

Guiao de trabalho

1. Pensa numa palavra que seja importante para ti e explica brevemente a
tua escolha.

2. Escreve a palavra no post-it que te foi entregue e coloca também o teu
nome ou o nome com que te identificas.

3. Apresenta-te, dizendo o nome, a palavra escolhida e uma breve explicagcao
da escolha.

4. Cola o post-it (o teu cartao de apresentacao) no mural.
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Atividade 2: As palavas sdo armas?
“Se uma mulher incomoda muita gente...”

Aprendizagens essenciais | Educacao Literaria, Leitura e Oralidade
+ Exprimir, com fundamentacao, pontos de vista suscitados por leituras diver-
sas. (10.°,11.° e 12.° anos, pp. 5 e 6)
+ Contextualizar textos literarios portugueses do século XX em funcao de
grandes marcos histdricos e culturais. (12.° ano, p. 7)
- Identificar marcas reveladoras das diferentes inten¢cées comunicativas. (12.°
ano, p. 5)

Nesta atividade, propoe-se o visionamento do Programa Ler + Ler melhor - No-
vas cartas portuguesas, de Maria Isabel Barreno, Maria Velho da Costa e Maria Te-
resa Horta”, no qual, pela voz de Maria Teresa Horta, é explicada a origem da obra e
apresentadas as circunstancias e as consequéncias imediatas da sua publicagao.
Durante o visionamento, os alunos sdo convidados a fazer registos que servirdo de
base a uma partilha oral.

Sugestao
- Em alternativa, poderao ser usados excertos de A Desobediente: Biografia de Maria
Teresa Horta, de Patricia Reis, sobre os episddios referidos no video (pp. 222-250).

Guiao de trabalho
1. Vé o video sobre a obra Novas cartas portuguesas.
2. Durante o visionamento, faz registos (duvidas, ideias mais relevantes) para
poderes participar ativamente na troca de impressoes que se seguira.
3. Expoe as ideias que consideraste mais relevantes.
4. Coloca oralmente as tuas duvidas.

Atividade 3: Que cartas sdo estas?

Aprendizagens essenciais | Educacao Literaria, Leitura e Oralidade

- Realizar leitura critica e auténoma. (10.%, 11.° e 12.°, p. 6)

+ Interpretar o texto, com especificacao do sentido global e da intenciona-li-
dade comunicativa. (11.° e 12.°, p. 6)

- Clarificar temaf(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista. (10.°, 11.° e 12.°,
P. 6)

« Exprimir, com fundamentacao, pontos de vista suscitados por leituras diver-
sas. (10.° ano, p. 5)

- Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
(10.°,11.°e 12.%, pp. 7 € 8)
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Esta proposta de trabalho tem como base uma selecao de textos das Novas
cartas portuguesas (feita com o contributo dos alunos). Partindo deste corpus, em
grupo, serao analisados conceitos pertinentes no ambito da Educacao Literaria, tais
como autoria, intertextualidade e género textual, entre outros.

Sugestoes
Este corpus podera também ser o ponto de partida para reflexdes sobre temas de
Cidadania e Desenvolvimento (Direitos Humanos, Igualdade de Género, Institui-
coes e Participacao Democratica).
No ambito da analise intertextual, é possivel articular varios dos excertos apre-
sentados com conteuldos programaticos: poesia trovadoresca, lirica camoniana,
Os Lusiadas (Episédio de Inés de Castro), Amor de perdicao, entre outros.

Guiao de trabalho em grupo
2. Leiam atentamente os textos de Novas cartas portuguesas e, relativa-
mente a cada um, troquem impressoes de forma a poderem responder as
seguintes perguntas:
A que género textual pertencem estes textos?
Quem é a autora e quem é a voz (sujeito poético, narrador, emissor...)?
Quais sao os temas mais importantes dos textos?
Com que outros textos se relacionam?
Existe uma intencao critica? Qual?
Ainda séao atuais? Porqué?
2. Preparem a leitura expressiva dos textos ou de excertos dos textos mais
longos.
3. Preparem um breve comentério sobre cada um dos textos analisados.

Atividade 4: Maina Mendes:
“o direito ao absurdo dos demais e seu”

Aprendizagens essenciais | Educacao Literaria, Leitura e Oralidade

- Realizar leitura critica e autonoma. (10.°, 11.° e 12.°, p. 6)

« Interpretar o texto, com especificacado do sentido global e da intenciona-li-
dade comunicativa. (11.° e 12.°, p. 6)

- Clarificar tema(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista. (10.°, 11.° e 12.°,
p. 6)

+ Exprimir, com fundamentacao, pontos de vista suscitados por leituras diver-
sas. (10.° ano, p. 5)

+ Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
(10.°,11.°e 12.%, pp. 7 € 8)
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A partir de excertos selecionados do romance Maina Mendes, de Maria Velho
da Costa, propoe-se aos alunos que leiam os textos e que os relacionem com a Arte
do Absurdo (Dadaismo).

Sugestoes
Os textos também podem ser relacionados com as obras Possessao [-VII (2004),
de Paula Rego.
Alguns dos textos escolhidos permitem explorar temas de salde mental e refletir
sobre a incompreensao e os esteredtipos associados tantas vezes a estas ques-
toes.
No 12.° ano, em articulacao com o estudo de Fernando Pessoa, podemos relacio-
nar alguns textos com um excerto da “Carta a Adolfo Casais Monteiro”:

Se eu fosse mulher — na mulher os fendmenos histéricos rompem em ataques
e coisas parecidas — cada poema de Alvaro de Campos (o mais histericamente
histérico de mim) seria um alarme para a vizinhanca. Mas sou homem — e nos
homens a histeria assume principalmente aspetos mentais; assim tudo acaba em
siléncio e poesia...

Guiao de trabalho em grupo

1. Pesquisem informacdes sobre a Arte do Absurdo (Dadaismo).

2. Facam uma sintese das ideias principais e escolham uma obra (pintura ou
escultura) que melhor corresponda a essa sintese.

3. Leiam excertos do romance Maina Mendes e procurem estabelecer uma
relacao com a obra de arte escolhida. Podem fazer uma segunda escolha,
depois da leitura dos textos.

4. Preparem uma breve exposi¢cao oral em que vao apresentar a obra de arte
escolhida e arelacao com os textos lidos.

Atividade 5: Que farei com estas maos?

Aprendizagens essenciais | Educacao Literaria, Leitura e Oralidade

- Realizar leitura critica e autonoma. (10.°, 11.° e 12.°, p. 6)

- Clarificar temaf(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista. (10.°, 11.° e 12.°,
p. 6)

+ Exprimir, com fundamentacao, pontos de vista suscitados por leituras diver-
sas. (10.° ano, p. 5)

« Planificar os textos a escrever, apds pesquisa e selecao de informacao rele-
vante. (10.°,11.° e 12.%, pp. 8 e 9)

+ Redigir com desenvoltura, consisténcia, adequacao e correcao os textos pla-
nificados. (11.° e 12.°, p. 8)
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Os textos escolhidos do romance Ambas as maos sobre o corpo, de Maria Te-
resa Horta, sdo o ponto de partida para analisar os seguintes aspetos:

espaco/atmosfera em que a mulher se movimenta;

consciéncia do corpo (partes do corpo que sao referidas e sensacoes/ emo-
¢oes que lhes sdo associadas);

presenca do/s outro/s e sua relagao com a mulher;

olhar do narrador;

explicacao do titulo.

As andlises feitas servirao de base a producao de comentarios escritos sobre
os textos.

Guiao de trabalho

1. Lé atentamente o excerto da obra Ambas as maos sobre o corpo, de Maria
Teresa Horta.

2. Analisa o texto, tendo em conta os seguintes tépicos:
e espaco/atmosfera em que a mulher se movimenta;
e consciéncia do corpo (partes do corpo que sao referidas e sensacoes/ emo-

coes que lhes sao associadas);

e presenca do/s outro/s e sua relacao com a mulher;
e olhar do narrador;
e explicacao do titulo.

. Planifica o teu comentério, tendo em conta os tépicos analisados.

. Escreve o teu texto.

. Faz uma revisao para detetar eventuais falhas de coesao ou de correcao lin-
guistica.

(2 O

Atividade 6: Descobre as diferencas!

Aprendizagens essenciais | Educacao Literaria, Leitura e Oralidade

- Realizar leitura critica e auténoma. (10.%, 11.° e 12.°, p. 6)

« Interpretar o texto, com especificacado do sentido global e da intenciona-li-
dade comunicativa. (11.° e 12.°, p. 6)

- Clarificar temaf(s), subtemas, ideias principais, pontos de vista. (10.°, 11.° e 12.°,
p. 6)

« Exprimir, com fundamentacao, pontos de vista suscitados por leituras diver-
sas. (10.° ano, p. 5)

« Reconhecer valores culturais, éticos e estéticos manifestados nos textos.
(10.°,11.°e 12.%, pp. 7 € 8)

« Participar construtivamente em debates em que se explicite e justifique pon-
tos de vista e opinioes, se considerem pontos de vista contrarios e se reformu-
lem posicoes. (12.° p. 5)
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Trata-se de uma atividade inspirada na obra Os outros legitimos superiores, de
Maria Isabel Barreno. Em grupo, os alunos sao convidados a analisar excertos da
obra que nos mostram “quadros” do ensino, da familia, dos papéis da mulher e do
homem, do trabalho, da organizacao da vida publica, entre outros aspetos, referen-
tes ao contexto cultural e politico do final dos anos sessenta (1969). Por fim, seré
feita uma comparacao com a atualidade.

Sugestao

+ Esta andlise podera servir de base a um debate em que, analisando as mudancas
entre o tempo de escrita do romance e a atualidade, os alunos sao convidados a
apresentar propostas para os aspetos que ainda considerem que é preciso mudar.

Guiao de trabalho em grupo

3. Leiam atentamente o excerto da obra Os outros legitimos superiores, de
Maria Isabel Barreno.

4. Analisem a forma como é apresentado o “quadro social” descrito no ex-
certo.

3. Troguem impressdes/ facam pesquisas sobre a situacao atual relativa-
mente ao mesmo quadro social referido no excerto.

4. Preparem uma breve apresentacao das diferencas e semelhangas entre o
final dos anos 60 e a atualidade.

2. Consideracdes finais

Quase todas as atividades deste percurso didatico ja foram experimentadas,
umas em contexto de formacao de professores e outras com alunos de 11.° e de 12.°
anos.

As reacoes dos docentes as propostas didaticas de “Elas dao Cartas” foram
muito positivas, tendo sido destacadas, principalmente, a sua originalidade, perti-
néncia e exequibilidade. As possibilidades de articulacées com obras do curriculo e
com as areas de Projeto de Leitura e de Cidadania e Desenvolvimento foram também
muito valorizadas, uma vez que justificam plenamente a inclusdo destas autoras tao
relevantes, quer pela sua qualidade literdria, quer pelo seu papel na defesa dos Di-
reitos Humanos e, em especial, dos direitos das mulheres, e que raramente sdo men-
cionadas em contexto escolar.

Por parte dos alunos, as reacoes tém sido marcadas essencialmente pela cu-
riosidade sobre as autoras e sobre os temas abordados, que, ao mesmo tempo que
lhes permitem vislumbrar um outro tempo, os ajudam a perceber a atualidade e per-
tinéncia das reflexdoes que estas autoras nos trazem.
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