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Conhecer Portugal em PLE

Ana Andrade1 e Maria Jorge Sampaio2

Esta sequência didática foi apresentada no con
texto de uma ação de formação de professores de 
PLE3 e dirigese a alunos oriundos da China, que 
pretendem viver em Portugal e se estão a adaptar à 
realidade cultural e linguística portuguesas. 

São utilizadas estratégias conducentes a uma 
aproximação efetiva de vários espaços geográficos, 
com o objetivo de informar o aluno sobre o am
biente onde se vai inserir: Portugal no mundo, di
visão do país por distritos, principais cidades e 
seus atrativos. 

Os professores de Português do 3º ciclo do En
sino Básico e Ensino Secundário, que recebam os 
alunos de PLE em contexto escolar, poderão utili
zar estes materiais numa abordagem inicial, uma 
vez que eles incidem no conhecimento de aspetos 
geográficos, culturais e linguísticos de Portugal.

Disponibilizamse hiperligações para vídeos de 
apresentação de cada capital de distrito para se
rem utilizados de acordo com o interesse dos alu
nosalvo. Assim, professores em conjunto com os 
alunos, a partir dos materiais divulgados, poderão 
organizar visitas quer à cidade onde residem, quer 
a outros destinos próximos ou distantes.

I Apresentação da sequência didática

1. Título da sequência: Olá, Portugal! Aqui estou 
eu!

2. Prérequisitos: Esta atividade destinase ao 
nível de proficiência A2 / B1 no que concerne às 
competências linguísticas. No nível A2, o aluno 
é capaz de compreender frases isoladas, ex
pressões frequentes, relacionadas com área de 

prioridade imediata (p. ex. meio circundante); 
no nível B1, é capaz de lidar com a maioria das 
situações encontradas na região onde se fala a 
línguaalvo (cf. QECR).

3. Recursos: Documento Prezi; hiperligações 
para vídeos, incluindo o de uma receita culiná
ria; aplicação EMATE tradutor, auxiliar para a 
comunicação oral ou escrita que abrange doze 
línguas diferentes (Português, Inglês, Francês, 
Italiano, Espanhol, Húngaro, Catalão, Alemão, 
Polaco, Turco, Holandês e Romeno). Acedese 
pelo Google Play ou app store gratuitamente, 
disponível para telemóveis. Esta aplicação, que 
faz a tradução de expressões frequentes na in
teração quotidiana, pode ser usada sem o re
curso à Internet.

4. Nível de escolaridade: 3º ciclo do Ensino Bási
co e Ensino Secundário regular e profissional.

5. Áreas de competências do Perfil dos alunos: 
competência lexical, gramatical, sociolinguísti
ca e pragmática, discursiva e estratégica (cf. 
Orientações Programáticas de PLNM).

6. Resultados esperados: Compreensão oral  
reconhecer palavras e expressões simples de 
uso corrente relativas aos contextos em que 
está inserido; compreender expressões e vo
cabulário de uso mais frequente relacionados 
com rotinas.
Produção oral  utilizar expressões e frases 
simples para falar de experiências recentes; ar
ticular expressões de forma simples para falar 
de projetos e planos.

1 Escola Secundária da Maia
2 Escola Secundária da Maia
3 Desafios de PLE de Iniciação para Falantes de Chinês (3.º CEB e E. Secundário)
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https://www.app.pt/wp-content/uploads/2020/05/desafios_de_PLE_de_iniciacao_para_falantes_de_Chines_3CEB_ES.pdf
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Interação oral  comunicar em situações sim
ples sobre assuntos habituais que exijam uma 
troca de informação simples e direta; partici

par com razoável fluência numa conversa so
bre temas relacionados com as suas áreas de 
interesse.
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II. Roteiro

III. Material  

Atividade 1. 
Para conhecer Portugal – Prezi disponível em 

https://prezi.com/view/NEzKfr7Pc1g37ACHaOXc/

Atividade 2. 
Conhecer as regiões de Portugal  Vídeos sugeridos com imagens de regiões:

Portugal  https://www.youtube.com/watch?v=2GV8vp0Zm0M 

Viana do Castelo   https://www.youtube.com/watch?v=LpZjBPeIqhY 

Braga  https://www.youtube.com/watch?v=Jf2bX9fuUR8

Vila Real  https://www.youtube.com/watch?v=z8XMe_fPClM 

Bragança  https://www.youtube.com/watch?v=MMRktoOokEs

Porto  https://www.youtube.com/watch?v=re4_9blE4ts

Aveiro  https://www.youtube.com/watch?v=q_32NWh1yg

Viseu  https://www.youtube.com/watch?v=uT_sscHwbgY

Guarda  https://www.youtube.com/watch?v=mWIsHd5RYA4

Castelo Branco  https://www.youtube.com/watch?v=NgGTUvTojow 

Leiria  https://www.youtube.com/watch?v=vXWDKmwayUI 

Santarém  https://www.youtube.com/watch?v=bOXJjJ9e3XM 

Portalegre  https://youtu.be/PbmcBIOiaTA

Évora  https://youtu.be/0L6xX5I05x8

Lisboa  https://youtu.be/QtLnX6jLcHk

Setúbal  https://youtu.be/ZByx_cW_qOE

Beja  https://youtu.be/7BmwPCLaXq0

Faro  https://youtu.be/pESFiV4bJo4

Madeira  https://youtu.be/7X90sy5kbzA

Açores  https://youtu.be/qlbuNu0HVMg

Atividade 3. 
Conheces Portugal?  QUIZ  incluído no documento Prezi. 

Atividade 4.  
Consegues descobrir provérbios e expressões populares?  A imagem apresenta situações alusivas a 
provérbios. Os alunos devem interpretar as situações representadas e descobrir os provérbios 
correspondentes. 

https://www.youtube.com/watch?v=PbmcBIOiaTA
https://www.youtube.com/watch?v=0L6xX5I05x8
https://www.youtube.com/watch?v=QtLnX6jLcHk
https://www.youtube.com/watch?v=ZByx_cW_qOE
https://www.youtube.com/watch?v=7BmwPCLaXq0
https://www.youtube.com/watch?v=pESFiV4bJo4
https://www.youtube.com/watch?v=7X90sy5kbzA
https://www.youtube.com/watch?v=qlbuNu0HVMg
https://prezi.com/view/NEzKfr7Pc1g37ACHaOXc/
https://www.youtube.com/watch?v=2GV8vp0Zm0M
https://www.youtube.com/watch?v=LpZjBPeIqhY
https://www.youtube.com/watch?v=Jf2bX9fuUR8
https://www.youtube.com/watch?v=z8XMe_fPClM
https://www.youtube.com/watch?v=MMRktoOokEs
https://www.youtube.com/watch?v=re4_9blE4ts
https://www.youtube.com/watch?v=-q_32NWh1yg
https://www.youtube.com/watch?v=uT_sscHwbgY
https://www.youtube.com/watch?v=mWIsHd5RYA4
https://www.youtube.com/watch?v=NgGTUvTojow
https://www.youtube.com/watch?v=vXWDKmwayUI
https://www.youtube.com/watch?v=bOXJjJ9e3XM
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Soluções: A cavalo dado não se olha a dente. Filho de peixe, peixinho é. Entre marido e mulher não 
metas a colher. Quem não tem cão caça com gato. Em terra de cegos quem tem olho é rei. Vãose os anéis 
e ficam os dedos. A verdade vem sempre parar às mãos. A verdade vende. Amigo da onça. Cada macaco 
em seu galho. Fazer justiça pelas próprias mãos. A justiça é implacável. Dizme com quem andas e dir
teei quem és. Mais vale um pássaro na mão que dois a voar. Cão que ladra não morde. Peixe não puxa 

carroça. A vingança servese num prato frio. Andar com a carroça à frente dos bois. Deitado à sombra da 
bananeira. O sol quando nasce é para todos.

Atividade 5. 
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Receita dos Beijinhos  A atividade consiste na visualização de um vídeo com alunos a prepararem uma 
receita tradicional portuguesa.

Atividade 6. 
Para ir mais longe  Exploração da aplicação EMATE  tradutor
Esta app poderá revelarse útil na interação diária, em situação autêntica (no metro, no restaurante, no 
preenchimento de formulários…) 
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