Oficina pedagogica E

Ensinar a resumir desde o 1.° ciclo:

Vitoéria de Sousat, Filomena Viegas2, Noémia Jorge3

Ana Cristina Liberal, Carla Mata, Helena Martins e Sonia Pires4

C omo planificar sessdes de trabalho adaptando-
nos ao contexto educativo atual?

Este foi o desafio que aceitimos, durante a cons-
trucdo da sequéncia didatica que apresentamos neste
numero da Palavras revista em linha, e que nos con-
duziu a identificacao de alguns dos problemas que se
levantam aos professores na criacdo de situacoes de
aprendizagem, em trabalho sincrono ou assincrono,
numa préatica de Ensino a distancia (E@D).

Servimo-nos, como ponto de partida, de materi-
ais usados, recriados em situa¢ao de formacao, consi-
derando que desta forma se iriam reproduzir os
procedimentos mais comuns adotados pelos profes-
sores na situacao atual de planificacao das sessoes de
trabalho em E@D, ou seja, fazendo uma adaptacao
dos materiais e metodologias que lhe sao habituais
em sala de aula presencial.

Elegemos o resumo como contetdo e treindmos
as estratégias de reducao de texto no 1.° ciclo, como
fase de iniciagdo. Trabalhdmos os processos de com-
preensao global do texto, os macroprocessos. Estes
processos orientam-se para a compreensao do texto
no seu todo, compreendem a identificacao das ideias
principais e a utilizacao da estrutura do texto.

O desenvolvimento da sequéncia e as respetivas
atividades fundamentam-se em conceitos que passa-
mos a explicitar. O conceito de ideia principal pode
surgir sob diferentes formas na linguagem do profes-
sor, referindo-se, por vezes, & mensagem do autor,
aos elementos importantes do texto, ou a ideia cen-
tral, por exemplo. Dada a dificuldade de determinar
com seguranca quais as ideias importantes de um
texto, distinguimos duas categorias de informacao: a

1 Associagdo de Professores de Portugués.
2 Associacdo de Professores de Portugués; CLUP-FLUP.

“informacao textualmente importante” e a “informa-
¢ao contextualmente importante” (van Dijk, 19795). A
informacao pode ser textualmente importante porque
o autor a apresenta como tal; a informacao torna-se
contextualmente importante, porque o leitor a consi-
dera como tal devido a sua intencao de leitura.

A dificuldade da identificacao da ideia principal
provém do facto de variar segundo os tipos de texto
(Williams, 1986¢). Num texto narrativo tem a ver com
os acontecimentos, enquanto nos textos informativos
pode ser um conceito, uma generalizacao, uma regra.

Uma segunda causa da confusao reside na ausén-
cia da distincdo entre o assunto do texto e a ideia
principal. Assunto é diferente da ideia principal: o
assunto é aquilo de que fala um paragrafo ou um
texto e pode ser resumido numa expressao ou numa
palavra; a ideia principal é a informacao mais im-
portante que o autor apresentou para explicitar o as-
sunto. No caso da noticia, objeto de leitura desta
ficha, o assunto sera A fuga da vaca, enquanto a ideia
principal podera ser “Uma vaca salvou-se da morte
porque fugiu a caminho do matadouro.”

A aprendizagem do resumo esta dependente do
proprio conceito. Segundo Laurent (1985), citado por
Giasson (19907), o resumo seria “a reescrita de um
texto com um objetivo triplo: a conservacao da equi-
valéncia informativa, a concretizagdo de uma econo-
mia de meios de significacdo e a adaptacao a uma
nova situacdo de comunicacao” (p. 73). Trés elemen-
tos essenciais aparecem, portanto, ligados ao resumo:

3 ESECS — Politécnico de Leiria; CLUNL; Colégio Verde Agua — Ensino Basico e Academias (Mafra).

4 Escola EB 2,3 Prof. Egas Moniz, MassamaA.

5Van Dijk, T. A. (1979). “Relevance Assignment in Discourse Comprehension”. Discourse Processes, vol. 2, pp. 113-126.
6 Williams, J. (1986). “Research and Instructional Development on Main Idea Skills”. In J. Baumann (Ed.). Teaching
Main Idea Comprehension. Newark, Delaware: International Reading Association, pp. 73-96.

7 Giasson, J. (1990). A compreensdo na Leitura. Porto: Edicoes ASA. p. 115.
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1) A conservagido da equivaléncia informa-
tiva — o resumo deve apresentar o pensa-
mento do autor e conter o essencial das
informacoes dadas pelo texto.

2) A economia de meios — diminuindo o na-
mero de palavras utilizadas o resumo
deve apresentar a mesma informacgao
que surge no texto original. Certas infor-
macoes devem, por isso, ser eliminadas:
as informagoes redundantes e as secun-
darias.

3) A adaptacdo a uma nova situacao de co-
municacdo — um resumo € sempre es-
crito em funcao de um ptublico particular;
é preciso ter em conta este fator no modo
como se apresentam as informacgées. As-
sim, um texto niao sera resumido do
mesmo modo, se se dirigir a gerentes
bancarios ou se visar potenciais clientes.

A construcdo do resumo obedece a determinadas
regras, que nos conduzem durante a cria¢io das ativi-
dades.

A. Regrada eliminacao
_eliminar a informacao secundaria.
_eliminar a informacao redundante.

B. Regra da substituicao
_substituir uma lista de elementos por
um termo englobante.

_substituir uma lista de agdes por um
termo englobante.

C. Regra de macro-selecao e invencao
_escolher a frase que contém a ideia
principal.

_se n3o ha uma frase que contenha a
ideia principal, produzir uma.

Para o ensino eficaz do resumo, podemos enun-
ciar alguns principios gerais a implementar de forma
recorrente, ao longo da escolaridade, centrados na
compreensio na leitura. E fundamental compreender
bem o texto que se pretende resumir considerando
sempre que:

_ler um texto narrativo é diferente de ler um
texto informativo;

_ndo basta uma so leitura;

_é conveniente proceder-se a uma tomada de no-
tas que ajude a organizar as ideias;

_é essencial identificar bem a ideia principal
(distinguir bem “ideia principal” e “ideia se-
cundaria”);

_é importante estabelecer um ensino gradual
respeitando os ritmos de aprendizagem.

Munidos desta base teoérica, e tendo como refe-
réncia os documentos curriculares em vigor, nomea-
damente as Aprendizagens Essenciais de Portugués8
e 0 Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obri-
gatoriad, passamos a construcdo de um formato de
planificacdo que se adaptasse ao contexto educativo
atual, onde fosse possivel uma escola que viaja para
além das paredes da escola, vencendo as barreiras
geogrdficas da distdncia.** O processo conduziu-nos
a identificacao de necessidades de formacao para a
docéncia digital, uma vez que o E@D exige que seja
posto em pratica “um modelo pedagogico assente na
utilizacdo das TIC e em ambientes virtuais de apren-
dizagem” (Portaria 359/2019, de 8 de outubro, DR,
p-17). Tal nos conduziu a pesquisa, dominio e uso de
plataformas de ensino a distancia que, quando assu-
midas para a pratica docente, mobilizam aprendiza-
gens adicionais para a resolucdo de problemas
emergentes na preparagio de sessoes.

Assim, durante a construcao da ficha pedagogica
aqui apresentada, sentimos algumas dificuldades no
lancamento de atividades e na articulacido de formas
sincronas e assincronas de trabalho. Questionamos
constantemente a progressdo da sequéncia. Como
mobilizar o interesse e despertar a curiosidade dos
alunos para novas aquisi¢oes? Como lan¢ar um dié-
logo que nos indique as a¢oes e reacoes a mobilizar?
Como controlar os tempos de execucao? Onde encon-
trar o feedback que nos faga avangar ou reativar,
aprofundar, consolidar, progredir? Como solucao
possivel, centrdmos a nossa aten¢ao num dialogo hi-
potético entre o professor e os alunos num frente a

88 MEC (2018). Aprendizagens essenciais — Portugués, 1.° Ciclo, 3.° e 4. Anos.

9 Martins, G. (2017). Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatéria.

10 In www.dge.me.pt/ensino-distancia
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frente virtual: passo a passo, respeitando os momen-
tos didaticos, tais como um desafio inicial, a apresen-
tacdo de conceitos ou questdes mobilizadoras, a
aplicacao de conhecimentos ou técnicas como forma
de verificacdo de aprendizagem, até a proposta de
uma atividade de avaliacdo formativa no final da se-
quéncia, as palavras possiveis do professor orientam
as agoes/reacoes previstas dos alunos.

Adaptamos o nosso modelo habitual de sequéncia di-
datica incluindo as informacGes relativas aos recursos
digitais a utilizar na sec¢do Apresentacao da sequén-
cia didatica. Nesta seccdo, contextualizamos ainda o
contetido sob a forma de sintese e enunciamos os re-
sultados de aprendizagem esperados. SimplificAimos
o Roteiro, reduzindo a 4 o namero de colunas. Propo-
mos uma distribuicdo da sequéncia por sessoes (co-
luna 1); enumeramos as aprendizagens essenciais
abordadas, por dominios (coluna 2); descrevemos o
desenvolvimento das atividades em duas colunas,
ilustrando em paralelo as intervencoes do professor
(coluna 3) e as correspondentes acdes dos alunos (co-
luna 4). Finalmente, identificamos os materiais utili-
zados e referenciados nas colunas 3 e 4 como
documentos (DOC_00). Procuramos orientar uma
leitura horizontal da planificacao através da numera-
¢do relativizada de titulos enunciados na coluna das
atividades do professor.
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I - Apresentacao da sequéncia didatica

o o

Titulo da sequéncia: Com menos palavras
dizemos o mesmo

Pré-requisitos: Dominio de algumas ferra-
mentas digitais: Correio eletrénico; funcio-
nalidades de uma plataforma digital para
trabalho sincrono (por exemplo, Zoom)
Recursos: Computador e Internet; plata-
forma para trabalho sincrono; correio eletro-
nico; documentos em Word (DOC_1 a
DOC_6)

Metodologia: Aulas sincronas e realizacao
de atividades em trabalho assincrono. Apre-
sentacdo, exploragdo, aplicacdo e avaliacdo
de contetdos.

Disciplina: Portugués

Nivel de ensino: 1.° Ciclo, 3.°, 4.° ano.
Areas de competéncias/dominios: Lei-
tura, Escrita e Gramatica.

Sintese: A partir da leitura de pequenas no-
ticias faz-se o levantamento e a selecdo da in-
formagéo essencial que constituem um ponto
de partida para a pratica de reducdo de texto
e elaboracgdo de resumos escritos.
Resultados esperados: No final, os alunos
devem ser capazes de sublinhar textos e des-
tacar informacao essencial que utilizardo na
redacdo de resumos/sinteses.
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II. Roteiro

1.2 sessao

vra para expri-
mir

lavras para um texto de 40 palavras? Como acham que isso se pode fa-
zer?

Sessoes Aprendizagens | Atividades do professor Atividades dos alunos
essenciais
Oralidade: Desafio (sessdo sincrona):
_Usar a pala- 1.1. O que fariam se vos pedisse que reduzissem um texto de 300 pa- | 1.1.1. Os alunos exprimem atitudes e comporta-

mentos possiveis.

comportamentos
pessoais. 1.2. H& maneiras de reduzir os textos sem perder a informacao essen-
(3.9 € 4.° anos, cial, sem perdermes a ideia principal do texto. Podemos reduzir os tex-
adaptado) tos fazendo resumos. Nestas aulas vamos trabalhar algumas técnicas
que nos ajudardo a resumir textos.
Leitura: 2. Ler e descobrir a ideia principal (sessio sincrona):
_Realizar leitura | 2.1. Observem o texto (DOC_01) e facam uma primeira leitura do princi- | 2.1.1. Os alunos leem o DOC_01, em ecra parti-

silenciosa e auto-
noma.

(3.° ano, p. 8; 4.°
ano, p.7)

_Identificar a
ideia principal
(explicita e impli-
cita).

(

3.9 € 4.9 anos,
adaptado)

pio ao fim, sem pararem. No final devem ser capazes de dizer do que
trata o texto.

2.2. Surgiram varias propostas que podemos resumir numa palavra ou
expressao. Até podemos usar essa palavra para o titulo da noticia.
Proponham um titulo para esta noticia.

2.3. Vamos agora descobrir ‘a coisa’ mais importante que o autor quer di-
zer com este texto. VAo responder a um pequeno questionario.
(DOC_o02)

2.4. Provavelmente, o autor desta noticia queria ir mais longe e transmitir
uma ideia mais profunda ao leitor. Tentem descobri-la, analisando o
que quer dizer a expressao “teve como prémio nao ser abatida”.

Ihado pelo professor, e referem o as-
sunto do texto.

2.2.1. Traduzem o assunto do texto numa

expressao.
Titulos possiveis: Uma Fuga, ou A cami-
nho do matadouro”, ...

2.3.1. Os alunos leem 0 DOC_02, em ecra parti-
lhado pelo professor, e destacam a ideia
principal explicita no texto.

2.4.1. Inferem a ideia principal implicita.

Cenério de resposta: Aquela vaca demons-

trou tanta coragem e determinacdo que
mereceu viver em liberdade.
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Sessoes Aprendizagens | Atividades do professor Atividades dos alunos
essenciais
Gramatica: 3. Trabalhar técnicas de reducao de texto (sessao sincrona):

2.2 sessao

Estabelecer rela-
¢Oes entre os ni-
cleos dos
constituintes cen-
trais da frase e a
informacéo essen-
cial do texto.

(3.9 € 4.° anos,
adaptado)

_ Saber reter o es-
sencial de um
texto estabele-
cendo relacoes de
hierarquia entre
as palavras

(3.9 € 4.° anos,
adaptado)

3.1. Resumir um texto ndo é facil, mas hé técnicas que podemos usar.
Hoje vamos ver como reduzir o nimero de palavras num texto sem
perder a informacao. Observem o seguinte paragrafo:

Naquela manhd invernosa, o Sérgio levantou-se da cama, espre-
guicando-se longamente ainda com vontade de dormir mais um
pouco.

Respondam, agora, a cada uma das perguntas que vou fazer,
usando apenas um nome e um verbo acompanhado pelo pronome -
se.

_De quem se fala? Sérgio

_O que fez Sérgio? ... levantou-se

Com estas duas respostas reduzimos um paragrafo a informacao es-
sencial.
Sérgio levantou-se.

3.2. Vamos ver outra maneira de reduzir um texto, trabalhando agora o
vocabulario. Observem esta frase:

O transito era intenso, com muitos_automoveis, bicicletas, motoriza-

das, camionetas, autocarros e tdxis a cruzarem as ruas.
Reduzam-na, substituindo as palavras sublinhadas por uma s6 pala-
vra.

O transito era intenso, com muitos_veiculos a cruzarem as ruas.

O que fizemos? Utilizamos um termo genérico para substituir uma
lista de nomes de objetos semelhantes.

3.1.1. Identificam os niicleos do grupo nominal
(GN) e do grupo verbal (GV).

3.2.1. Substituem os nomes sublinhados por um
hiperénimo.
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Sessoes Aprendizagens | Atividades do professor Atividades dos alunos
essenciais
3.2.1. Facam o mesmo com as frases da ficha seguinte (DOC_04).
3.2.2. Vamos comparar resultados e apresentar conclusoes.
4. Aprofundamento/avaliacao (sessOes sincronas com um periodo
de trabalho assincrono)
4.1. Vamos agora aplicar/usar o que trabalhdmos num outro texto. 4.1.1. Identificam o assunto e a ideia principal
Atencdo: devem aplicar as técnicas que aprenderam e realizar todas de uma noticia. Sublinham a informacao
as questoes, respeitando o tempo indicado (DOC_o05). essencial e elaboram um resumo.
4.2. Vamos comparar resultados e apresentar davidas. 4.2.1. Avaliam os diferentes resumos segundo
Dois de vocés vao ler os resumos que fizeram, os restantes devem ou- os seguintes parametros: relevancia da in-
vir com atencao, verificando se os resumos apresentam a informacgao formacao, clareza e correcao linguistica.
3.2/4.2 essencial do texto, se sdo claramente compreensiveis e se estao gra-
sessoes maticalmente corretos.
4.3. O que podemos concluir do que realizdmos e aprendemos? Como 4.3.1. Selecionam os parametros de uma lista de
podemos verificar se os resumos que fizemos estao bem feitos, ou verificagdo de qualidade de um resumo.
seja, correspondem a informacao principal do texto e as intenc¢bes do
autor?
Uma lista de verificacio vai ajudar-nos a extrair conclusées que po-
demos seguir quando fazemos um resumo. Observem as hipoteses
apresentadas na ficha (DOC_06) e assinalem as que consideram sa-
tisfazer as qualidades de um bom resumo.
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Materiais:

DOC_o1. Uma noticia para ler

Uma vaca que conseguiu, na semana passada, fugir de
um matadouro de Nova Iorque, nos EUA, e foi depois
apanhada pela policia com laco a cowboy, numa rua
da zona de Queens, teve como prémio nao ser abatida
e passar o resto da vida a solta no campo.

DOC_o2. Descobrir a ideia principal da
noticia

QUESTIONARIO

Responde as seguintes questoes:

Para onde seguia a vaca?

O que fez?

O que fez a policia?

Como a conseguiram apanhar?

a r w

Qual a consequéncia daquela fuga?

Cenario de respostas:

a kr wnPRE

DOC_o03. Sublinhar informacao

Para destacar a informacao

Sublinha as palavras e expressoes do texto que utili-
zaste para responderes as perguntas do questionario.
Uma vaca que conseguiu, na semana passada, fugir de
um matadouro de Nova Iorque, nos EUA, e foi depois
apanhada pela policia com laco & cowboy, numa rua
da zona de Queens, teve como prémio nao ser abatida
e passar o resto da vida a solta no campo.

In Sabado, 14-09-2009 (excerto)

Cenario de respostas:

12

DOC_o04. Reduzir texto trabalhando o
vocabulario/relacoes de hierarquia

Do particular ao geral

Reduz as frases usando uma s6 palavra ou expressao
para designar o conjunto dos termos em destaque.

1. Fui ao mercado e comprei chicharro, ca-
rapau, sardinha e cherne.
Fui ao mercado e comprei

2. Os alunos levam nas mochilas cadernos, la-
pis, borrachas, livros, calculadoras.
Os alunos levam nas mochilas

3. No meu jardim ha muitos cravos, rosas, vi-
oletas, acucenas e margaridas.
No meu jardim ha muitas

DOC_o05. Teste de avaliacao formativa
(30 minutos)

Sera que ja sei fazer um resumo?

1. Lé a noticia seguinte com muita atencao e
sublinha as palavras-chave.

A Escola Secundaria Pinheiro e Rosa, em Faro,
tem um projeto chamado Bike aos Pedacos. Pro-
curam bicicletas usadas, selins, guiadores, cama-
ras de ar e pneus abandonados que recuperam na
oficina escolar. O objetivo é arranja-las e distribui-
las pelas escolas do 1.° ciclo do agrupamento e in-
centivar os alunos a irem para a escola de bici-
cleta. Para que a vontade seja ainda maior, a
escola ja oferece, desde janeiro, um lanche extra a
quem o fizer.
In Visdo Junior, n.° 185,
OUTUBRO 2019
(adaptado)

2. Qual o assunto da noticia? Assinala a hip6tese
mais adequada no quadro seguinte:

A. A construcdo de bicicletas.

B. A reparacao de bicicletas.

C. Bicicletas na escola.

D. Bicicletas usadas.
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3.

. Uma escola secundéria de Faro esté a

Qual a ideia principal? Assinala a hipdtese
mais adequada.

Os alunos de uma escola de Faro tém
uma oficina de construcéio e reparacao
de bicicletas usadas.

(]

Uma escola secundéria de Faro est4 a

fazer um projeto para convencer os co-
legas mais novos a usarem as bicicletas
como meio de transporte para a escola.

]

[ ]

Uma escola secundaria de Faro estd a

fazer um projeto para convencer os co-
legas mais novos a usarem as bicicletas
como meio de transporte para a escola.

]

fazer um projeto para convencer os co-
legas mais novos a usarem as bicicletas
como meio de transporte para a escola.

Cenario de resposta:

(37 palavras)
Ou

(35 palavras)

DOC_06. Caracteristicas de um bom
resumo

Sera que fiz um bom resumo?

Assinala na lista seguinte o que é preciso fazer para

elaborar um resumo:

Lista de verificacao Sim

Nao

1. Ler o texto com muita atencao.

2. Riscar a ideia principal.

3. Descobrir a ideia principal

4. Sublinhar o mais importante.

5. Substituir enumeracoes (listas de ter-
mos) por expressoes mais gerais.

6. Usar sempre as mesmas palavras do
texto a resumir.

7. Sublinhar logo durante a primeira lei-
tura.

8. Respeitar a ordem das ideias do texto
original.

9. Organizar as ideias, modificando as
frases quando necessario.

10. Referir as ideias principais do texto
com o menor nimero de palavras.

11. Organizar as ideias, mantendo as
frases originais sempre que possivel.
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